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99年度  民 眾 健 康 講 座 活 動 時 間 表
	日期
	時間
	主題
	主講者
	地點

	7/16
（五）
	08:20-08:50
	B、C肝炎防治
	蔡惠如
護  士
	一樓家醫科候診區

	7/20
（二）
	10:30-11:00
	三高防治飲食

及原則
	宗靜文
營養室主任
	一樓家醫科候診區

	8/10

（二）
	10:30-11:00
	營養標示運用
	蘇莉真

營養師
	一樓家醫科候診區

	8/13
（五）
	08:20-08:50
	如何做好

大腸直腸篩檢？
	黃美綾
護士
	二樓外科
候診區

	9/6
（二）
	10:30-11:00
	外食技巧
	林玉惠
營養師
	一樓家醫科候診區

	9/10
（五）
	08:20-08:50
	如何做好

哺餵母乳？
	藍瑞香

護理師

	二樓婦產科候診區


  ※此健康講座不需事先報名歡迎民眾踴躍參加！
  ※諮詢電話：7511131轉2136或2246  李倫漪 護理師
