
檢驗業務問題： 

  空腹很久了，可否幫忙先抽血?  

  Ans: 請依號碼牌抽血，但若待檢者已出現低血糖徵狀或臉色蒼白或

盜汗者，請請先喝些溫開水休息一下後再抽。 

  詢問抽血服務時間與地點?  

  Ans: (一)~(五) 8:10~12:00、13:40~17:20 ;(六)8:10~12:00 於門診檢驗室。 

     (一)~(五) 12:00~13:30; 夜間門診與體檢 17:30~21:00 於急診檢驗

室 

  檢驗單遺失了可否抽血?  

  Ans: 可持健保卡或身份證至門診檢驗室抽號碼牌排隊抽血並補印。 

  檢驗單過期可否抽血?  

  Ans:可以，檢驗單自開立起當月內或於醫師要求期限內均為有效。 

  驗血要幾天才能看的到報告?  

  Ans: 一般檢驗約 3 天或於下次約診時於診間看報告，特殊檢驗項目

請詢問檢驗人員或依照醫師約診時間看報告。體檢報告請依照體檢處

約定時間取報告。 

  是否可申請檢驗報告副本?程序為何? 

  Ans: 可以，為維護個人資料安全，本項服務僅限體檢者。申請時

請向門診檢驗室服務人員索取並填寫【自費檢驗報告領取單】經查

驗本人身分證件(本人及受委託者)後發給。若為委託他人領取者需

查驗本人及受委託者身分證件。 

門急診及住院者請掛號看診後由醫師補發， 

  已經注射顯影劑還可以抽血嗎?要間隔多久才可以抽血?  

  Ans: 不可以，建議 3 天後再抽。 

  抽血過號怎麼辦?  

  Ans: 請稍待，線上病人服務告一段落時立即為您服務。 

  能否順便幫忙加做某項檢驗?  

  Ans: 不可以，必需請醫師開立檢驗單。 

  病患臥床不方便到醫院，可否拿抽血管回家抽或有沒有到府抽血服

務?  

  Ans: 不提供到府服務。但可以先拿檢驗單至門診檢驗室領取採檢器

材及採檢說明，請養護機構醫護人員代為採檢，並請依照要求期限內

送達並進行簽收。 

  上次抽血，但今日回診看不到報告?  

  Ans: 請稍候，查詢相關檢查之執行進度後回覆。 

  為何某些特定檢驗項目有時間限制?  

  Ans: 因檢驗作業需求，某些項目具生理時間特異性或須特別處理，

因此須限定採檢時間。 



檢體問題（尿液、糞便、痰液或其他）： 

  尿液要取前段尿或中段尿?  

  Ans: 一般原則為中段尿，若有不同醫囑則依醫囑指示。 

  生理期可不可以驗尿液常規檢查?  

  Ans: 不可以。生理期過後 3 天以上之檢查結果較不受干擾。但若醫

師許可則不在此限。 

  同時做尿液常規檢查及細菌培養檢查，可不可以用尿杯裝尿在分裝?  

  Ans: 不可以，因為尿杯非無菌容器。可先取細菌培養檢體後再分裝

到尿管，但必須注意容器避免靠近以免汙染。 

  連續三套結核菌培養檢體，必須每天送還是可以三個一起送嗎?  

  Ans: 必須連續 3 天分別採取，並保存於冰箱冷藏中，待第 3 天一併

送回。 

  驗糞便檢體，什麼食物不可以吃?  

  Ans: 請參閱糞便常規採檢說明單張內容說明。 

抽血問題： 

  對酒精過敏如何處理?  

  Ans: 改用水性優碘消毒。 

  抽血會常暈倒（習慣性）如何處理?  

  Ans: 請病人至 EKG室或急診室抽血。 

  抽完血後如何止血?  

  Ans: 垂直加壓止血法，以乾淨棉球垂直輕壓傷口處 5~10 分鐘。 

  傷口可以揉嗎?   

  Ans: 不可以，會照成血腫請直接加壓 5~10 分鐘。 

  壓了很久為何還會黑青或腫起來?  

  Ans: 因為壓的位置不正確，為直接壓在傷口上所致。 

  血腫如何處理?  

  Ans: 當日先以冰敷處理，隔日後以熱敷外加局部輕揉處理。   

  可不可以幫我貼膠帶?  

  Ans: 可以，只可幫助棉球固定位置，無止血作用，仍需輕壓傷口處

5~10 分鐘。 

 

飯後血糖問題： 

  飯後血糖如何算時間?  

  Ans: 吃第一口飯開始計時，準 2小時前後 5分鐘內抽血。 

  飯後血糖要吃多少食物?  

  Ans: 依平日用餐習慣即可。 

  飯後血糖一定要準時嗎?  

  Ans: 準 2小時前後 5分鐘內抽血。 



  要不要吃飯後血糖藥? 

  Ans: 依照醫師指示服用。 

空腹問題： 

  為什麼要空腹?  

     Ans:三酸甘油脂與飯前血糖之檢查必須空腹，總膽固醇不須空腹。 

  醫師說要空腹檢查，請問多久時間算空腹?  

     Ans:至少 8小時以上。晚上 10 點以後不可進食，可以喝白開水。 

  可不可以喝水、茶、咖啡或其他飲料?  

     Ans: 只可以喝白開水。白開水以外之飲料可能含有干擾檢驗結果之

物質。 

  空腹期間是否可服用藥物或健康食品?  

     Ans: 檢查飯前血糖不可以吃飯前血糖藥外，其餘高血壓或其它醫師

處方藥物均請依照醫師指示服用。若有服用中藥、中草藥及健

康食品者請向您的醫師詢問。 
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