
高雄市立民生醫院藥劑科用藥指導單○3  

英文品名：Nitroglycerin（Nitrostat○R ）0.6 mg  中文品名：耐絞寧錠 

作用：是一種動脈擴張劑，可用於預防或緩解胸痛（心絞痛）之急性發作。 

用藥方式： 

1. 胸痛發作時含一粒耐絞寧錠於舌下或口腔頰中，使其溶化吸收。在症狀緩解 

前，每隔五分鐘重複服用一粒，若在 15 分鐘內服用 3 粒後仍疼痛則應立即就

醫。 

2. 耐絞寧錠作為預防使用時，則在從事可能引起心絞痛發作的活動前 5-10 分鐘

服用。 

用藥注意事項： 

1. 本藥不可吞服，只能舌下或口腔頰中使用，最好坐下服用，以免引起低血壓。 

2. 請勿與 Viagra（威而剛）並用。 

3. 服用後可能會發生頭痛或噁心、頭暈、虛弱、心跳加快、發汗及潮紅，即使

在正常治療劑量下，如發生這些情形，可多次深呼吸，將頭放在膝蓋中間，

但若症狀一直持續，應告知醫師。 

4. 本劑在舌下溶解時，可能會有灼燒或刺痛感，但缺乏這種感覺並非表示無效 

5. 本劑開瓶後，保存期限為三個月。 

6. 本劑應置於原容器內，並將瓶蓋鎖緊，儲存於乾燥室溫環境中，以防藥效降

低。 

7. 裝耐絞寧錠的瓶子不要再裝其他類藥品。 


