
頭皮屑治療須知 

一、 保持睡眠充足，避免過度勞累及時常熬夜。 

二、 避免情緒緊張及承受過大的壓力。 

三、 避免攝取過多咖啡、糖分及刺激性食物。 

四、 補充富含維生素Ｂ的食物。 

五、 保持工作環境通風順暢。 

六、 多接觸自然環境。 

七、 依醫師指示用藥。 

 

諮詢電話：07-7511131 分機 2239 

民生醫院全體醫護人員  祝您早日康復 


