
輕微灼傷注意事項 

    經過醫師仔細診治之後，您已經可以回家休養，下列說明可幫助您在家時的

後續照顧，如有任何疑問，請電：(07)722-2105 

一、使灼傷周圍清潔、乾淨、勿沾到水。 

二、不要弄破浮起之小泡，除非有醫師指示。 

三、灼傷的地方提高於心臟之高度，以減輕疼痛和腫脹，晚上用枕頭把灼傷處 

    墊高。 

四、疼痛厲害時，依照醫師指示服用藥物。 

五、在灼傷處勿用刺激性之肥皂或穿太緊的衣服。 

六、若以後有灼傷，把灼傷地方先浸在冰水裡，直到不痛為止。 

七、勿用油類醬油醬糊敷上傷處，這樣會更糟。 

八、須回外科門診追蹤治療。 

 

 

民生醫院全體醫護人員  祝您早日康復 

 


