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為促進本院員工健康體能、增進同仁情誼及慶祝母親節，特於 99 年 5 

月 1 日辦理員工(含家屬及志工)戶外健康促進活動～騎鐵馬遊旗津，以腳

踏車導覽方式，享受港都風貌。當日參加人員 160 名，隊伍浩浩蕩蕩於下

午三時由夢時代廣場鳴槍出發，由院長及副院長帶領，分「真愛」及「哈

瑪星」二隊，搭渡輪前往旗津，沿路欣賞海岸美景，於下午五時抵達目的

地-風車公園，拍完團體照後自由活動，有人品嚐旗津美食、有人繼續踩

腳踏車、等待夕陽，好不愜意。 

同仁一掃平日上班緊張氣氛，享受難得戶外健康促進活動，除響應政

府節能減碳政策外，亦充分展現民生人健康活力之形象。 

 

 

 


