
 

 

高雄市立民生醫院    印製  

院址：高雄市苓雅區凱旋二路 134 號 
諮詢電話：07-7511131＃2109 營養室 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



貳、預防代謝症候群 

 

 

 
.不吸菸、少喝酒，定期健康檢查，早
期發現，設法改善。 

預防勝於治療、遠離代謝症候群 ! 


